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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа №28» (далее 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся с ЗПР, 

соответствующую ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по класса и 

учебным предметам.  

Учебный план является частью АООП ООО обучающихся с ЗПР МБОУ «ООШ 

№28», разработанной в соответствии с ФГОС ООО, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4. 3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Основная общеобразовательная школа №28» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии 

с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторный нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классах – 29 часов, в 6-9 классах – 30 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимый нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью обеспечения реализации особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а 
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также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. Количество часов, 

отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов 

(в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в 

течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная 

общеобразовательная школа №28» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Количество учебных часов учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

в 5-9 классах составляет 2 часа в неделю в каждом классе, 3-й час двигательной 

активности достигается за счет курсов внеурочной деятельности, выбор которых 

обучающимися (родителями/законными представителями несовершеннолетних 

обучающихся). Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с 

обучающимися (родителями/законными представителями несовершеннолетних 

обучающихся) вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая культура" и 

"Адаптивная физическая культура". 

Количество учебных часов учебного предмета «Информатика» в 7-9 классах 

составляет 1 час в неделю в каждом классе, 1 час отводится на его изучение в 5, 6 классах 

за счет части, внеурочной деятельности, в результате изучения которого у обучающихся с 

ЗПР будут сформированы первоначальные представления по предмету, что будет 

способствовать профилактики трудностей в изучении в 7-9 классах. 

Освоение АООП ООО, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным 

планом, и в порядке, установленном общеобразовательной организацией (ст.58 ФЗ от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учащиеся 5-8-х классов МБОУ «ООШ №28» проходят промежуточную аттестацию 

по каждому учебному предмету по итогам четвертных отметок. Формой промежуточной 

аттестации является годовая отметка, представляющая собой среднее арифметическое 

четвертных отметок с применением приема математического округления. В случае 

возникновения академической задолженности по учебному предмету промежуточная 

аттестация по ликвидации академической задолженности по соответствующему учебному 

предмету проводится в форме контрольной работы. 

Учащиеся 9-х классов МБОУ «ООШ №28» проходят Государственную итоговую 

аттестацию по образовательным программам основного общего образования в форме 
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основного государственного экзамена и государственного выпускного экзамена в сроки, 

устанавливаемые Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Аттестация для обучающихся с ОВЗ проводится в соответствии с их 

психофизиологическим состоянием и возможностями, с соблюдением специальных 

условий проведения. 

Срок освоения АООП ООО, обучающимися с ЗПР составляет 5 лет. 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю Всего 

 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 - - - - 5 

Литература 3 - - - - 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 - - - - 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 - - - - 5 

Алгебра - - - - - - 

Геометрия - - - - - - 

Вероятность и статистика 
- - - - - - 

Информатика - - - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 - - - - 2 

Обществознание - - - - - - 

География 
1 - - - - 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - - - - - 

Химия 
- - - - - - 

Биология 1 - - - - 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

Искусство 
Музыка 

1 - - - - 1 

Изобразительное искусство 1 - - - - 1 

Технология Технология 2 - - - - 2 

Физическая 

культура и основы 
Физическая культура  

2 - - - - 2 
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безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - - - 

Итого 27 - - - - 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 - - - - 2 

Русский язык 
1 - - - - 1 

Литература 1 - - - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

29 - - - - 29 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 - - - - 10 

коррекционно-развивающая область 5 - - - - 5 

Психокоррекционные занятия 3 - - - - 3 

Логопедические занятия 
2 - - - - 2 

направления внеурочной деятельности 5 - - - - 5 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 - - - - 1 

ВД по учебным 

предметам 

Подвижные игры 1 - - - - 1 

Информатика 
1 - - - - 1 

ВД по развитию 

личности 
Разговоры о важном 

1 - - - - 1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Я-Ты-Он-Она-вместе 

целая страна 
1 - - - - 1 

ВД по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Моя Россия – мои 

горизонты 
- - - - - - 
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