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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» для обучающихся 

1-4 классов с ЗПР (вариант 7.2.) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, Адаптированной основной 

общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) и на основе методических рекомендаций и 

пособий по коррекционной работе. 

Цель занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка 

и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях 

осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Задачи курса: 

 укрепление здоровья, коррекция недостатков психомоторной и 

эмоционально-волевой сфер; 

 развитие общей и речевой моторики; 

 развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку 

различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением; 

 развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция 

пространственной ориентировки. 
Основные направления работы:  

 восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозаписи): 

определение на слух начала и окончания звучания музыки; 

различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и 

опознавание на слух музыки двухдольного, трехдольного, 

четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и 

отрывистой музыки; 

 упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие 

построения и перестроения (в одну и две линии, в колонну, в 

цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, 

сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, 

различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, 

назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты; 
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 ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие 

упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение 

на расслабление мышц;  

 упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, 

металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, 

треугольник, тарелки и др.);  

 игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с 

музыкально-двигательными заданиями с элементами 

занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более 

и т.д.), игры по ориентировке в пространстве; 

 танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов 

танца и пляски, несложных композиций народных, бальных и 

современных танцев; 

 декламация песен под музыку: выразительная декламация песен 

под музыкальное сопровождение и управление педагога, 

воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее темпа, 

динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, 

отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, более 

твердо и др.). 

  Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно 

включается в содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является 

необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, 

недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в 

ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать 

веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому 

развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, 

эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем 

психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую 

очередь в формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят 

двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным 

инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а 

также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты 

(последовательность движений). Улучшается также ориентировка в 

пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. 

Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные 

навыки, у них развивается мышечное чувство, координация, улучшается 

осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, 
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что занятия ритмикой положительно влияют на состояние познавательной 

сферы, а также развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы 

оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер 

произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в 

конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей. 

Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-

развивающей области и является обязательным для освоения. В рамках 

данного курса осуществляется коррекция моторной сферы младших 

школьников с ЗПР, что может способствовать как их познавательному 

развитию (в первую очередь совершенствованию регуляции деятельности), 

так и эстетическому развитию, основанному на гармонизирующем 

воздействии музыки и танца.  

Рабочая программа рассчитана на 33 часа (33 учебных недели) для 

обучающихся в 1 классе и 1 дополнительном классе и на 34 часа (34 учебных 

недель) для обучающихся 2-4 классов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В соответствии с выделенными в АООП НОО направлениями занятия 

ритмикой конкретизированы и обозначены следующими разделами: «Музыка 

и движение» (основные упражнения и основные упражнения в парах), 

«Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», 

«Движения и речь», «Музыка, движение и речь», «Музыка и народный 

танец». Форма организации занятий - групповая (участвует весь класс). 

Обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и подстраивать темп своих 

движений под ее темп. В рамках первого раздела дети должны научиться 

двигаться в темпе музыки, овладеть элементарными шагами, построениями, 

перестроениями и прыжками. Необходимо учить обучающихся с ЗПР 

прохлопыванию и протопыванию простых ритмических рисунков. На первых 

занятиях важны такие упражнения как поочередное и одновременное 

сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих 

упражнений. Он может включать выпрямления и повороты головы, повороты 

головы, круговые движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук 

в разных направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, 

отведение стопы наружу и приведение внутрь, упражнения на расслабления 

мышц и др. 

Далее продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где 

основные упражнения ритмики осваиваются в парах. У обучающихся с ЗПР 

формируются умения разбиться на пары и обратно построиться в шеренги. 

Этому можно обучать и через игры под музыку. Учатся выполнять ритмико-

гимнастические упражнения в парах.  

В 1 и 1 дополнительном классах значение уделяется объяснению основ 

организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить в зал 

под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и 

согласовывать темп своих движений и ее темп. Дети учатся двигаться в темпе 

музыки, овладевают элементарными шагами, построениями, перестроениями 

и прыжками. Обучаются прохлопыванию и протоптыванию простых 

ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как 

поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с 

изменением темпа музыки. 

Во 2 классе вводятся новые понятия: "позиция рук", "позиция ног", 

"линия танца" и другие. Если в первом и первом дополнительном классах 

обучающиеся повторяли движения по показу, то во втором классе для 

некоторых позиций вводится словесное обозначение (например, "Встаньте в 

первую позицию"). Также этот раздел предполагает изучение новых танцев с 

использованием каких-либо предметов. Это позволяет вырабатывать 

согласованные движения не только ног, но и рук, головы, держать туловище в 

определенной позе так, чтобы предмет было видно зрителям, что помогает 

создать художественный образ в танце. Занятия по этому разделу завершаются 
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обобщающим занятием, на котором обучающиеся должны 

продемонстрировать освоенные движения. 

В 3 классе раздел включает повторение пройденного во втором классе. 

Необходимо вспомнить с обучающимися не только отдельные танцевальные 

движения и сами танцы, но и игры под музыку, в которые нравилось играть 

детям с ЗПР. Также важно повторить работу в парах. Словесных инструкций 

при выполнении упражнений становиться больше. К прямому показу 

возвращаются при разучивании сложных танцевальных комплексов.  

Затем время посвящено изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики 

позволяют начать овладение танцевальными движениями и разучивать 

элементарные танцы (групповые и в парах) и пляски. 

 В 1 и 1 дополнительном классах общеразвивающие упражнения могут 

дополняться такими упражнениями как выставление ноги на носок вперед, в 

сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с опорой и 

др.  В процессе изучения новых танцев обязательно осуществляется 

восприятие музыки, анализируется ее характер, темп, плавность и т.д. Это 

способствует большему осознанию замысла танца, вызывает эстетические 

чувства при прослушивании музыки. Важны упражнения на самостоятельное 

различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и 

выражение их в движении. Необходимо учить прохлопыванию ритмического 

рисунка прозвучавшей мелодии. За сет расширения ритмо-гимнастических 

движений обогащается репертуар танцевальных движений: построения и 

перестроения, поскоки, притопывания, хлопки, кружение, раскачивания и т.д. 

Такие элементы используются при постановке танцев. 

Во 2 классе в первую очередь изучаются танцы с предметами (в том 

числе и в парах). Также предлагаются танцы, включающие построения и 

перестроения, притопывания, поскоки, хлопки и т.д. Необходимо учить таким 

элементам как тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, 

пружинящий шаг, неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Более 

сложными являются такие танцевальные движения как поскоки с ноги на ногу, 

легкие поскоки, переменные притопы, прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Для каждого времени года предлагается постановка своего танца, что 

способствует расширению представлений об окружающем мире у 

обучающихся с ЗПР. Обучению танцам предшествует работа по привитию 

навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и 

элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в 

которой отражены особенности движения. Танцевальные движения не 

должны быть слишком сложными, очень хорошо, если определенный 

комплекс танцевальных движений будет повторяться в танце несколько раз. 

Это облегчит процесс изучения танцевальных движений и будет 

способствовать успешности выступлений на праздничных концертах. 

В 3 классе изучаются новые шаги - шаг польки. Усложняются и сами 

танцы. Если во первом и втором классе танцы представляли собой 
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многократно повторяющийся набор движений, то в третьем классе - это 

сложные танцы, состоящие из двух и более танцевальных комплексов (хотя 

сами комплексы могут быть не большими по объему). При этом темп и ритм 

музыки могут меняться при выполнении разных танцевальных комплексов. 

Важным остается умение услышать и передать темп и ритм танцевальных 

упражнений. Для этого продолжают использовать хлопки. 

В разделе «Музыка, танец и музыкальные инструменты». 

Обучающихся с ЗПР учат играть на элементарных инструментах: погремушка, 

металлофон, бубен, ксилофон, барабан, ложки и др. В 1 коррекционном и 1 

дополнительном классах вводятся бубен, барабан, погремушка. Со 2 класса 

вводятся металлофно, ксилофон, ложки. Важно, чтобы в процессе танца под 

музыку дети смогли научиться использовать музыкальные инструменты. 

Такая работа только начинается, поэтому в 1 и 1 дополнительных классах 

целесообразно только фрагменты танца сопровождать музыкальными 

инструментами. 

Во 2 классе после того как сформированы базовые умения, 

коррекционное содержание ритмики усложняется. Основная работа 

направлена на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на 

музыкальных инструментах или декламации песен с комплексом 

танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение.  

В 3 классе основная работа направлена на развитие «тройных» связей: 

музыки, танца и игры на музыкальных инструментах или декламации песен с 

комплексом танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение. 

Раздел «Движение и речь» направлен на овладение умениями 

выполнять движения с речевым сопровождением, направлен на овладение 

базовыми умениями выполнять движения с речевым сопровождением. Для 

этого могут использоваться различные стишки и речевки, которые помогают 

задать определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, 

перестроений и различных двигательных комплексов.  

В 1 и 1 дополнительном классах в этот период обучения закрепляется 

умение детей выполнять движения под музыку, поэтому обязательно 

проводятся игры под музыку. Общеразвивающие упражнения расширяются по 

своему объему. Обучающиеся повторяют уже изученные и осваивают новые: 

перекрестные движения рук одновременные движения правой руки вверх, 

левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, 

выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты 

туловища вправо, влево и др. Для этого могут использоваться различные 

стишки и речевки, которые помогают задать определенный темп и динамику 

при выполнении шагов, построений, перестроений и различных двигательных 

комплексов. Далее учат выполнять ритмико-гимнастические движения под 

музыку или речевки.  Данный раздел реализуется только в 1 и 1 

дополнительном классах. 

Затем реализуется самый сложный раздел «Музыка, движение и речь», 

который предполагает исполнение танцев под музыку с одновременной 
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выразительной декламацией стихов и песен. К концу учебного года дети 

должны знать комплекс общеразвивающих упражнений, выполнять его под 

контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут выступать 

наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно выполнять 

упражнение и задают общегрупповой темп. Данный раздел включается с 1 

дополнительного класса. 

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может 

отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному 

усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, 

позволяющая сформировать необходимые умения и навыки. В начале и в 

конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение. 

Во 2 классе данный раздел посвящен ритмодекламациям и декламациям 

песен под музыку с выполнением танцевальных движений. Для более 

успешного выполнения таких заданий предлагается сначала выполнять 

упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому закреплению 

сложных действий.  

В 3 классе работа по этому разделу посвящена ритмодекламациям и 

декламациям песен под музыку с выполнением сложных танцевальных 

движений. Для более успешного выполнения таких заданий предлагается 

сначала выполнять упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому 

закреплению сложных действий. 

Раздел "Музыка и народный танец" реализуются в 3 и 4 классах.  

Танцы, которые разучивают обучающиеся, усложняются за счет появления в 

танце нескольких танцевальных комплексов, построений, перестроений и 

включения хороводов. Изучаются новые хороводные шаги и шаг польки, 

элементы народных танцев. Танец может осуществляться под музыку, 

изменяющуюся по темпу и ритму. Это способствует развитию сложных 

моторно-сенсорных связей, которые должны совершенствоваться у детей с 

ЗПР. 

Весь коррекционный процесс завершается отчетным концертом. Это не 

только подведение итогов, но и отображение личностных результатов занятий 

ритмикой, так как появляется удовлетворение не только от технического 

исполнения танцев, но и формируются эстетические чувства красоты и 

гармонии. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП 

НОО должны отражать: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда 

на мир в его органичном единстве природной и социальной 

частей; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие эстетических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, в том числе с использованием 

информационных технологий; 

 способность к осмыслению и дифференциации карты мира, ее 

временно-пространственной организации. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения 

АООП НОО должны отражать: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

решения типовых учебных и практических задач, коллективного 

поиска средств их осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать 

даже в ситуации неуспеха; 

 использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникативных технологий (далее – ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения доступных по 

содержанию и объему художественных текстов и научно-

популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно 

строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

 овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 

учета интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенности 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных и других) в соответствии с содержанием 

конкретного предмета; 
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 овладение некоторыми базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, отражающими доступные 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР предметные результаты освоения АООП 

НОО должны отражать: 

 развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной 

активности, координации движений, двигательных умений и 

навыков; 

 ормирование умения дифференцировать движения по степени 

мышечных усилий; 

 овладение специальными ритмическими упражнениями 

(ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с     

проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь 

движений с музыкой; 

 развитие двигательных качеств и устранение недостатков 

физического развития; 

 овладение подготовительными упражнениями к танцам, 

овладение элементами танцев, танцами, способствующими 

развитию изящных движений, эстетического вкуса; 

 развитие выразительности движений и самовыражения; 

 развитие мобильности. 
 

 

 

 

 



  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС (33 часа) 

№ 

п/п  
Наименование разделов и тем программы  

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  Всего 

1 Музыка и движение 6  

2 Музыка и танец 11  

3 Музыка, танец и музыкальные инструменты 8  

4 Движение и речь 8  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33  

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 часа) 

№ 

п/п  
Наименование разделов и тем программы  

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  Всего  

1 Музыка и движение 7  

2 Музыка и танец 7  

3 Музыка, танец и музыкальные инструменты 5  

4 Движение и речь 3  

5 Музыка, движение и речь 11  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33  
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2 КЛАСС (34 часа) 

№ 

п/п  
Наименование разделов и тем программы  

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  Всего  

1 Музыка и движение 7  

2 Музыка и танец 13  

3 Музыка, танец и музыкальные инструменты 3  

4 Музыка, движение и речь 11  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  

 

3 КЛАСС (34 часа) 

№ 

п/п  
Наименование разделов и тем программы  

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  Всего  

1 Музыка и движение 8  

2 Музыка и танец 9  

3 Музыка, танец и музыкальные инструменты 6  

4 Музыка, движение и речь 5  

5 Музыка и народный танец 6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  
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4 КЛАСС (34 часа) 

№ 

п/п  
Наименование разделов и тем программы  

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  Всего  

1 Музыка и движение 5  

2 Музыка и танец 6  

3 Музыка, танец и музыкальные инструменты 9  

4 Музыка, движение и речь 10  

5 Музыка и народный танец 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  
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