
 



Приложение 1  

План внеурочной деятельности ООП НОО на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния и с учетом запроса участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими норматив-

ными документами и методическими рекомендациями: 

• Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№273-ФЗ (в новой редакции); 

• Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ 

МОиН от 31 мая 2021 № 286). 

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях в соответствии с СанПиНом.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет 10 недельных часов и не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

Программы. 

План внеурочной деятельности на текущий учебный год составляется с учетом за-

просов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обуча-

ющихся, утверждается директором Учреждения и является приложением к Программе.  

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для раскрытия и развития творческих способностей, гражданского 

самоопределения и самореализации, гармонизации интеллектуального, нравственного, 

культурного и физического развитии обучающихся. 

Задачи: 

1. Организовать социально-психологическую поддержку участников образова-

тельных отношений. 

2. Осуществлять работу по гражданско-патриотическому воспитанию обучаю-

щихся. 

3. Пропагандировать здоровый образ жизни через проведение культурно–мас-

совых, физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4. Способствовать успешной адаптации обучающихся при переходе на новый 

уровень обучения. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  

 Духовно-нравственное направление  

Рабочая программа «По тропинкам Кузбасса», способствуют воспитанию граждан-

ственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. 

 Социальное направление. 

Рабочая программа «Я – лидер» способствует развитию целостного восприятия и 

мышления, коммуникационных способностей, мотивации к самосовершенствованию. 

 Общекультурное направление.  

Рабочие программы «Мир вокруг нас» формированию художественной культуры 

обучающихся, как части культуры духовной, развитию их творческих способностей приоб-

щению к миру искусства. 

 Обще интеллектуальное направление. 

Рабочие программы «Юный интеллектуал», направлены на развитие интеллекту-

ально-творческого потенциала обучающегося, формирование умений и навыков в области 

русского языка, информатики и математики. 

 Спортивно-оздоровительное направление.  



Рабочие программы «Подвижные игры», направлены на физическое развитие обу-

чающихся и сохранение их здоровья, формирование здорового образа жизни обучающихся, 

содействие их оздоровлению 

Проектная деятельность является составляющей любого направления. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной дея-

тельности в школе осуществляется классным руководителем. 

Режим внеурочной деятельности. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами пе-

рерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не 

менее 40 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не менее 35 ми-

нут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домашние 

задания не предусмотрены. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Реа-

лизация программ внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания резуль-

татов. 

Содержание занятий по внеурочной деятельности формируется с учетом пожела-

ний обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних обуча-

ющихся и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от уроч-

ной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-

полезная практика и др. 

В данном разделе представлен план внеурочной деятельности 1-4 классов с учетом 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный план (недельный) внеурочной деятельности  

начального общего образования 

МБОУ ООШ № 28 
на 2021 – 2022 учебный год 

Направления раз-

вития личности 

Наименова-

ние рабочей 

программы 

Формы организации 

(виды деятельности ) 

Количество часов в не-

делю 
Всего   

 1А 2А 3А 3Б 4А  

Духовно - нрав-

ственное 

По тропин-

кам Кузбасса 

Кружок (познаватель-

ная) 

1 1 1 1 1  

Общекультурное Мир вкруг 

нас 

Кружок (познаватель-

ная) 

1 1 1 1 1  

Общеинтеллек-

туальное 

Юный интел-

лектуал   

       

Клуб (познавательная) 1 1 1 1 1  

Спортивно-оздо-

ровительное 

Подвижные 

игры 

Секция (игровая дея-

тельность) 

2 2 2 2 2  

Социальное Я – лидер Кружок (социальное 

творчество) 

1 1 1 1 1  

 Итого  6 6 6 6 6 30 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООП ООО на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими норматив-

ными документами и методическими рекомендациями: 

● Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (в действующей редакции); 

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего об-

разования (приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образования") ( в по-

следней редакции); 

● Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях в соответствии с СанПиНом. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися не-

обходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования системы ценностей. 

При этом особое внимание уделяется развитию интереса, обучающегося к учебно- познава-

тельной деятельности, основанной на практической включенности в различные ее разно-

видности: социальную, трудовую, игровую, исследовательскую. 

Реализация плана внеурочной деятельности позволит в полной мере выполнить тре-

бования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

За счет часов на внеурочные занятия реализуются дополнительные образовательные про-

граммы, воспитательные программы. Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в МБОУ «Основ-

ная общеобразовательная школа №28» 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся и предоставлять возможность выбора занятий внеурочной де-

ятельности каждому обучающему в объеме до 10 часов в неделю. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеуроч-

ной деятельности составляет 10 человек. Максимальное количество обучающихся на заня-

тии внеурочной деятельности соответствует списочному составу класса. 

Ведущими идеями учебного плана внеурочной деятельности МБОУ «ООШ № 

№28» являются: 

• создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответ-

ствующего их личностному потенциалу; 

• ориентация на достижение учениками социальной зрелости. 

• удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

• включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлен-

ности и настойчивости в достижении результата; 

• развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, се-

мья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

• формирование стремления к здоровому образу жизни; 

• подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 



мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке от-

ветственность за качество образования, за его соответствие федеральному государствен-

ному образовательному стандарту начального общего образования, за адекватность приме-

няемых форм, методов и средств организации образовательной деятельности возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучаю-

щихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, от-

ражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции лич-

ностных качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно - нрав-

ственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде деятель-

ности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступенях начального и среднего общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Реализуемые направления внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность осуществляется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, 

социальному, обще интеллектуальному, общекультурному. 

Спортивно-оздоровительное направление 

 Рабочая программа «Подвижные игры» направлена на формировании знаний, уста-

новок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепле-

ние физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию обучающегося; развитие потребности в за-

нятиях физической культурой и спортом. 

Духовно-нравственное направление 

Рабочая программа «История родного города» способствует развитию целостного 

восприятия и мышления, коммуникационных способностей, мотивации к самосовершен-

ствованию, обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся; 

Обще интеллектуальное направление 

 Рабочие программы «Юный интеллектуал», направлены на формирование информа-

ционных компетенций обучающихся; формирование навыков научно-интеллектуального 

труда; развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; фор-

мирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; овла-

дение навыками универсальных учебных действий, общающихся на ступени основного об-

щего образования; 

Общекультурное направление 



 Рабочая программа «Искусство красноречия» способствует воспитанию способно-

сти к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию цен-

ностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценно-

стями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно--

этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран; фор-

мированию ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; становление актив-

ной жизненной позиции; воспитанию основ правовой, эстетической, физической и эколо-

гической культуры. 

Социальное направление 
Рабочая программа «Я – лидер» способствует развитию целостного восприятия и мышле-

ния, коммуникационных способностей, мотивации к самосовершенствованию. 

Внеурочная деятельность на добровольной основе в соответствии с выбором участ-

ников образовательных отношений организуется через отличные от учебной деятельности 

формы: 

1. Секции, кружки; 

2. Олимпиады, конференции, конкурсы; 

3. Игры, соревнования; 

4. Экскурсии; 

5. Общественно полезные практики. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной де-

ятельности, не проводится. Текущий контроль за посещением обучающимися класса заня-

тий внеурочной деятельности в школе осуществляется классным руководителем. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами пере-

рыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не 

менее 40 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не менее 

35 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домаш-

ние задания не предусмотрены. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Реализация программ внеурочной деятельности проводится без балльного оценива-

ния результатов.  Учебный план недельный основной школы при пятидневной учеб-

ной неделе представлен в таблице  
 

Учебный план (недельный) внеурочной деятельности  

основного общего образования 

МБОУ ООШ № 28 

на 2021– 2022 учебный год 

Направления 

развития лич-

ности 

Наименова-

ние рабочей 

программы 

Формы организа-

ции 

(виды деятельно-

сти ) 

Количество часов в неделю 

Всего   

 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 9А  

Духовно - 

нравственное 

История 

родного го-

рода 

Кружок (познава-

тельная) 

1 1 1 1 1 1 1 1  



Общекуль-

турное 

Искусство 

красноречия 

Кружок (познава-

тельная) 

1 1 1 1 1 1 1 1  

Общеинтел-

лектуальное 

Юный интел-

лектуал  

Клуб (познава-

тельная) 

1 1 1 1 1 1 1 1  

Спортивно-

оздорови-

тельное 

Подвижные 

игры 

Секция (игровая 

деятельность) 

2 2 2 2 2 2 2 2  

Социальное Я – лидер Кружок (соци-

альное творче-

ство) 

1 1 1 1 1 1 1 1  

 Итого  6 6 6 6 6 6 6 6 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

Календарный учебный график ООП НОО на 2021-2022 учебный год  

I. Продолжительность  учебного года по классам 

Учебный год начинается 1 сентября 2021 года. 

Учебный год заканчивается в: 

1 классы -20 мая; 

2-4 кл. – 27 мая; 

 

II.  Продолжительность учебных четвертей 

 

Учебные четверти  

Классы  Количество учебных недель Сроки начала и оконча-

ния четверти 

I четверть 1-4 кл 9 недель    01.09-27.10 

II четверть 1-4 кл 7  недель  08.11-27.12 

III четверть 1 кл 9 недель    10.01-11.02 

21.02-18.03. 

2-4 кл. 10 недель 10.01-18.03 

IV четверть 

1 8 недель 28.03-20.05 

2-4 кл. 9 недель 28.03-27.05 

Итого за учебный 

год 

1кл. 33 недели  

2-4  кл. 35 недели   

III.  Сроки  и  продолжительность   каникул  

Каникулы  Классы  Количе-

ство дней 

Сроки 

I  четверть  1-4 кл. 10 28.10.2021-06.11.2021г. 

 

II четверть  1-4 кл. 13 28.12.2021г.-09.01.2022г. 

III четверть  1-4 кл.  7 21.03.2022 г.-27.03.2022г. 

Дополнительные 

каникулы 

1-е классы 7  14.02.2022г.-20.02.2022г. 

 

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 
Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в срок с 10 по 27 мая, в формах, 

предусмотренных Учебным планом МБОУ «ООШ №28». 

V.  Режим занятий 
Продолжительность учебной недели: 

 по 5-дневной учебной неделе занимаются 1 – 4 классы. 

VI. Регламентирование образовательного процесса на день 



Школа  работает в одну смену. Начало уроков в 8.15 (для 1а, б, в, 3а, 3б классов), для 

4 класса 11.45 («ступенчатый» режим обучения), продолжительность уроков - 40 минут (2-

4классы). 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Обязательная 

(максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не превышает предельно 

допустимую: 1- 4 классы – 10 часов. Продолжительность одного занятия составляет 40 ми-

нут. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

не менее 30 минут для отдыха детей (согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-20 и Сан-

ПиП 1.2.3685-21).  

 

VII. Организация обучения в 1 классе 

Обучение детей в 1 классе осуществляется в «ступенчатом» режиме, обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий: 

 в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превы-

шать 4 х уроков в день. Один день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физи-

ческой культуры. 

 

VIII. Расписание звонков: 

2-4 классы 

 

№ Время урока пере-

мена 

1 08.15 - 08.55 10 

2 09.05 - 09.45 10 

3 09.55 - 10.35 20 

4 10.55 - 11.35 20 

5 11.55 - 12.35 10 

6 12.45 - 13.25 10 

7 13.35 - 14.15 10 

8 14.25 - 15.05 10 

9 15:15 - 15:55 10 

10 16:05 - 16:45  

ПЕРВЫЕ классы (первая четверть) 

№ Время урока перемена 

1 8.15- 8.50 10 

2 9.00 – 9.35 20 

 9.55 – 10.35 

Динамическая Пауза (40мин.) 

20 

3 10.55- 11.30  

ПЕРВЫЕ классы (вторая четверть) 

№ Время урока перемена 

1 8.15- 8.50 10 

2 9.00 – 9.35 20 

 9.55 – 10.35 

Динамическая Пауза (40мин.) 

20 

3 10.55- 11.30 10 



4 11.40 – 12.20  

  ПЕРВЫЕ классы (второе полугодие) 

№ Время урока перемена 

1 8.15- 8.50 10 

2 9.00 – 9.35 20 

 9.55 – 10.35 

Динамическая Пауза (40мин.) 

20 

3 10.55- 11.30 10 

4 11.40 – 12.20 10 

5 12.30- 13.10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Учебный план ООП НОО 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 

 Учебный план для 1-4 классов составлен на основе Федерального государствен-

ного образовательного стандарта общего образования. Учебный план составлен с целью 

реализации системно - деятельностного подхода, дальнейшего совершенствования и обес-

печения вариативности образовательно деятельности. 

 Учебный план для МБОУ «Основная общеобразовательная школа №28» разрабо-

тан на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (в последней редакции) 

2.Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в обще-

образовательных учреждениях в соответствии с СанПиНом.   

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образователь-

ного стандарта начального общего образования» (в последней редакции) 

 Учебный план МБОУ «ООШ №28» является документом, устанавливающим 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных пред-

метов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязатель-

ных предметных областей по классам (годам обучения). 

 При составлении учебного плана сохранены основные принципы преемственно-

сти и непрерывности, определяющие логику построения образовательных программ по 

предметам с учетом возрастающей сложности учебного материала, учитывающие возраст-

ные особенности учащихся. 

 Режим функционирования устанавливается в соответствии с Уставом МБОУ 

«ООШ №28», санитарно-эпидемиологическими правилами нормами СанПиН полностью 

обеспечивает выполнение учебного плана. 

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объема предельно допустимой 

нагрузки. Количество учебных занятий за 4 года составляет не менее 2954 и не 

более 3190 часов. 

  Учебный план обеспечивает возможность достижения требований стандарта 

при сохранении вариативности образования.  

Данный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

 Учебный план для 1-х классов представлен предметными областями обязательной части: 

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение»,  

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»: представ-

лена учебными предметами «Родной(русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке», 

- предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», 

- предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) пред-

ставлена учебным предметом «Окружающий мир»,  

- предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразитель-

ное искусство», «Музыка», 

- предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 



- предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физи-

ческая культура», количество учебных часов в 1 классахсоставляет 2 часа в неделю в каж-

дом классе, 3-й час двигательной активности достигается за счет курсов внеурочной дея-

тельности, выборкоторых обучающимисяосуществляется на добровольной основе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не предусмотрена. 

 Содержание образования во 2-4 классахраспределено в предметных областях и предме-

тах: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учеб-

ными предметами «Русский язык», «Литературное чтение»; 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»: 

представлена учебными предметами «Родной(русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном(русском) языке»; 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». Изучение иностранного языка начинается со 2 класса. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»; 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир»; 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» пред-

ставлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», который 

изучается в 4 классе 1 час в неделю; 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобра-

зительное искусство», «Музыка». 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техноло-

гия». 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Количество учебных часов в 2-4 классах составляет 2 часа в не-

делю в каждом классе, 3-й час двигательной активности достигается за счет курсов вне-

урочной деятельности, выборкоторых обучающимися осуществляется на добровольной 

основе. 

На основании изучения мнения родителей, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, во 2-4 классах представлена учебным предметом «Мате-

матика» предметной области «Математика и информатика». Науглубленное изучение дан-

ного предмета выделяется во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 

 

Учебный план начального общего образования в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования  

 

Предметные об-

ласти 

учебные предметы 

 

                  классы 

Количество часов в неделю 

 

всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 

 
   

 

Русский язык и 

литературное чте-

ние  

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чте-

ние 
4 3 3 3 

13 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке  

Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 

 

2 

 

Литературное чте-

ние на родном (рус-

ском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

2 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 
– 2 2 2 

6 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика -     

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 

8 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики  

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

– – – 1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 

 

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 

8 

Итого      21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

"Математика и информатика" 

 

-  

1 

 

1 

 

1 

 

 

3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

     21 

2

23 

2

23 

2

23 

9

90 

 

 Учебный план 1-4 классов обеспечивает преемственность в освоении образователь-

ных программ начального и основного общего образования, единство образовательного 

пространства и гарантирует достижение обучающимися планируемых результатов освое-

ния ООПНОО. 

 Все обучающиеся 1-4 классов в обязательном порядке проходят промежуточную ат-

тестацию. 

 Промежуточная аттестация в1-х классах проводится в форме комплексной контроль-

ной работы. Обучающиеся 2-4 х классов в обязательном порядке проходят промежуточную 

аттестацию по каждому учебному предмету по итогам четвертных отметок.  

 Формой промежуточной аттестации является годовая отметка, представляющая со-

бой среднее арифметическое результатов четвертных отметок. Округление результатов 

проводится в пользу обучающихся. 

 Успешное прохождение обучающихся промежуточной аттестации является основа-

нием для перевода в следующий класс.  

 Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или не-

скольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной про-

граммы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

Календарный учебный график ООП ООО на 2021-2022 учебный год  

 

I. Продолжительность учебного года по классам 

Учебный год начинается 01 сентября 2021 года. 

Учебный год заканчивается в: 

5-8 кл. – 27 мая 2021 года; 

9 кл. – с учетом расписания государственной итоговой аттестации в 9-ых классах. 

II.  Продолжительность учебных четвертей  

 

Учебные четверти  

Классы  Количество учебных недель Сроки начала и оконча-

ния четверти 

I четверть 5-9 кл 8 недель    01.09-27.10 

II четверть 5-9 кл 8  недель  08.11-27.12 

III четверть 5-9 кл. 10 недель 10.01-18.03 

IV четверть 
5-8 кл. 9 недель 28.03-27.05 

9 кл. 8 недель  28.03-20.05 

Итого за учебный 

год 

5-8  кл. 35 недель  

 9  кл. 34 недели  

III.  Сроки и продолжительность  каникул  

Каникулы  Классы  Количество 

дней 

Сроки 

I  четверть  5-9 кл. 10 28.10.2021г.-06.11.2021г. 

II четверть  5-9 кл. 13 28.12.2021г.-09.01.2022г. 

III четверть  5-9 кл.  7 21.03.2022 г.-27.03.2022г. 

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 
Промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится в срок с 10 по 27 мая, в формах, 

предусмотренных Учебным планом МБОУ «ООШ №28». 

 

V. Проведение государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 - х классов по образователь-

ным программам основного общего образования в форме основного государственного эк-

замена и государственного выпускного экзамена проводится в сроки, устанавливаемые Ми-

нистерством образования и науки Российской Федерации. 

 

VI.  Режим занятий 
Продолжительность учебной недели: 

по 5-дневной учебной неделе занимаются 5 – 9 классы 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день 



Школа работает в одну смену. Начало уроков в 8.15 (для 5,6,9 классов), для 7,8 клас-

сов – 10.25 («ступенчатый режим»), продолжительность уроков - 40 минут (5-9 классы). 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Обязательная 

(максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не превышает предельно 

допустимую: 5-8 классы – 10 часов. Продолжительность одного занятия составляет 40 ми-

нут. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

не менее 30 минут для отдыха детей (согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-20 и Сан-

ПиП 1.2.3685-21).  

 

VIII. Расписание звонков: 

5-9 классы 

 

№ Время урока пере-

мена 

1 08.15 - 08.55 10 

2 09.05 - 09.45 10 

3 09.55 - 10.35 20 

4 10.55 - 11.35 20 

5 11.55 - 12.35 10 

6 12.45 - 13.25 10 

7 13.35 - 14.15 10 

8 14.25 - 15.05 10 

9 15:15 - 15:55 10 

10 16:05 - 16:45  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

Учебный план ООП ООО 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 

 Учебный план для 5-9 классов составлен на основе Федерального государствен-

ного образовательного стандарта основного общего образования. Учебный план составлен 

с целью реализации системно - деятельностного подхода, дальнейшего совершенствования 

и обеспечения вариативности образовательного процесса. 

Учебный план для МБОУ «Основная общеобразовательная школа №28» разработан на ос-

нове следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (с изменениями и дополнениями) 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в последней редакции) 

3.Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в обще-

образовательных учреждениях в соответствии с СанПиНом. 

 Учебный план МБОУ «ООШ №28» является документом, устанавливающим тру-

доемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предме-

тов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

При составлении учебного плана сохранены основные принципы преемственности и непре-

рывности, определяющие логику построения образовательных программ по предметам с 

учетом возрастающей сложности учебного материала, учитывающие возрастные особенно-

сти учащихся. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема предельно допустимой нагрузки. Коли-

чество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 и не более 5549 часов. 
Учебный план разработан с целью реализации основной образовательной программы ос-

новного общего образования МБОУ «ООШ № 28», разработанной в соответствии с требо-

ваниями ФГОС ООО.  

Учебный план включает: 

 предметные области: «Русский язык и литература, «Иностранные языки», «Обще-

ственно-научные предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Ис-

кусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности»; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов (недельное); 

 общий недельный объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обу-

чающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, определяющей содержание образо-

вания, обеспечивающего реализацию образовательных потребностей и интересов участни-

ков образовательных отношений, в том числе и этнокультурные 

В 5 классе обязательная часть представлена следующими учебными предметами обя-

зательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература»,  

  Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными пред-

метами «Иностранный язык», изучается английский язык. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предме-

тами «Всеобщая история», «География». 



 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика». 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии» представлена модулями учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в рамках изучения учебных предметов «Всеобщая история», «География», 

«Изобразительное искусство». Планируемые результаты, указанные для учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», достигаются в рамках изуче-

ния учебных предметов «Всеобщая история», «Изобразительное искусство», «География» 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология» 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобра-

зительное искусство», «Музыка». 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техноло-

гия». 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» представлена учебным предметом «Физическая культура». 

На основании изучения мнения родителей, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена учебными предметами «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» предметной области» «Физическая культура и основы безопас-

ности жизнедеятельности» (1 час в неделю), «Русский язык» предметной области «Рус-

ский язык» (1 час в неделю отводится для углубленного изучения данного предмета).  

В 6 классе обязательная часть представлена следующими учебными предметами обя-

зательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература»,  

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык», изучается английский язык. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учеб-

ными предметами «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «Геогра-

фия». 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». 

 Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология». 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобра-

зительное искусство», «Музыка». 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техноло-

гия». 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» представлена учебным предметом «Физическая культура». 

На основании изучения мнения родителей, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена учебным предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 1 час в неделю отводится на изучение данного учебного предмета. 

В 7 классе обязательная часть представлена следующими учебными предметами обя-

зательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература», 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык», изучается английский язык, изучается немецкий язык.   

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предме-

тами «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 



  Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учеб-

ными предметами «Биология», «Физика» 

 Предметная область «Искусство» представлен учебным предметам «Музыка». 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техноло-

гия». 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» представлена учебными предметами «Физическая культура», «Основы без-

опасности жизнедеятельности». 

В 8 классе обязательная часть представлена следующими учебными предметами обя-

зательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература», 

  Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными пред-

метами «Иностранный язык», изучается английский язык, изучается немецкий язык. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учеб-

ными предметами «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «Геогра-

фия». 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

  Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 

учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия» 

 Предметная область «Искусство» представлен учебными предметам «Музыка». 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техноло-

гия». 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы безопас-

ности жизнедеятельности». 

На основании изучения мнения родителей, часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений для углубленного изучения представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (английский) предметной области «Иностранные языки». 

В 9 классе обязательная часть представлена следующими учебными предметами обя-

зательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература»,  

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной (русский) язык», «Литература на родном (русском) языке». 

  Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными пред-

метами «Иностранный язык», изучается английский язык, изучается немецкий язык.  

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учеб-

ными предметами «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «Геогра-

фия». 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

  Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 

учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия» 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы безопас-

ности жизнедеятельности». 

 На основании изучения мнения родителей, часть, формируемая участни-

ками образовательных отношений для углубленного изучения представлена учебным 

предметом «Иностранный язык» (английский) предметной области «Иностранные 

языки». 
 Количество учебных часов учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах 

составляет 2 часа в неделю в каждом классе, 3-й час двигательной активности достигается 



за счет курсов внеурочной деятельности, выбор которых обучающимися осуществляется на 

добровольной основе. 

 

 

Учебный план основного общего образования в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык  и литература Русский язык 4 5 4 4 3 21 

Литература 4 4 3 2 3 16 

Родной язык и родная лите-

ратура  

Родной (русский) 

язык     0,5 0,5 

 Родня (русская) 

литература      0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 
3 3 3 2 2 13 

 Второй иностран-

ный (немецкий) 
  1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра   4 4 3 11 

Геометрия   2 2 3 8 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 1 1 1 7 

История России  1 1 1 2 5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравствен-

ной культуры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  
1 - - - - 1 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 - - - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

ОБЖ  - - - 1 1 2 



Физическая культура и Ос-

новы безопасности жизнеде-

ятельности 

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 31 32 32 151 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений, при 5-дневной учебной неделе  
2 1 1 1 1 6 

Русский язык 1 - - - - 1 

Иностранный язык  - - - 1 1 2 

ОБЖ  1 1 1 - - 3 

 Максимально допустимая недельная нагрузка  

при   5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план 5-9 классов обеспечивает преемственность в освоении образовательных про-

грамм основного общего образования, единство образовательного пространства и гаранти-

рует достижение обучающимися планируемых результатов освоения ООПООО. 

 Все обучающиеся 5-9 классов в обязательном порядке проходят промежуточную ат-

тестацию. 

 Обучающиеся 5-9 х классов в обязательном порядке проходят промежуточную атте-

стацию по каждому учебному предмету по итогам четвертных отметок.  

 Формой промежуточной аттестации является годовая отметка, представляющая со-

бой среднее арифметическое результатов четвертных отметок. Округление результатов 

проводится в пользу обучающихся. 

 Успешное прохождение обучающихся промежуточной аттестации является основа-

нием для перевода в следующий класс. Продолжения обучения и допуска обучающихся 9 

классов к государственной итоговой аттестации. Решения по данным вопросам принима-

ются Педагогическим советом школы. 

 Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или не-

скольким учебным предметам, курсам, дисциплинам(модулям) образовательной про-

граммы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью. 
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